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Tisztelt Holgyeim és Uraim! Tisztelt Kollégak! Kedves Barataim!

Nagy meghatottsaggal... ..nem, ez nem egy jo sz6: mély megrendiiltséggel allok itt Ondk
elott! A tudas, a tehetség, a joakarat és a szeretet kivételesen nagy mennyisége van itt ma,
ebben a teremben. Nagyon sokan iiléseket és utazasokat atrendezve, fontos dolgaikat félretéve
jottek el, hogy itt lehessenek ma veliink. Hadd hangstilyozzam, hogy igen mélyen gy érzem,
hogy mindez messze nem énmiattam torténik. En ebben a mai torténetben csak egy
mellékszerepld vagyok. Nagyobb van itt ma veliink Jonasnal, nagyobb van itt ma veliink
Salamonnal, és nagyobb van itt ma veliink egy akadémiai székfoglalonal. Hogy ezt mire
(pontosabban: Kire) értem, az (sokaknak) az eléadasom legvégén fog majd csak kideriilni.

Ha jol megfigyeljiik az indit6é abrat, akkor lathatjuk, hogy a hatterében egy halozat korvonalai
bontakoznak ki. Hadd hangstilyozzam azt is, hogy ebben is teljesen artatlan vagyok. A halozat
az akadémia altal adott székfoglalo &bra-sablon része volt. Azaz: minden kedves kollégdm
halozattal kezdi el a székfoglalo eléadasat Akadémiankon, akéar akarja, akar nem... Ugy is
mondhatnam, hogy behéléztak minket ezek a halozatok.... Méshogy fogalmazva olyanok
lettiink, mint Moliére Urhatndm polgara, aki negyven év utan dobbent ra arra, hogy &
mindvégig prozaban beszélt. Kénytelenek vagyunk halozatokban besz€lni, ha nem akarjuk,
akkor is. Ezért batorkodom Onéket ma a halozatokkal untatni.

Az eléaddsom tudomanyos szempontbol legfontosabb mondanivaldja halozatok tanulési és
dontéshozatalai mechanizmusairdl fog szolni. Az elsd abran e mellett még két fontos
informéci6 van: a munkacsoportom honlapcime, a www.linkgroup.hu illetve az email cimem,
a csermelynet@gmail.com. Az eldadas két részbdl fog allni. Az elsd, nagyobbik rész azokat a
tudomanyos eredményeket foglalja 6ssze, amelyeket a levelezd tagi székfoglalom ota eltelt
hat évben értiink el. A masodik, kisebbik rész a bolcsességrol fogalmaz meg majd néhany
gondolatot. Azoknak, akik ma egy szintisztan tudomanyos eldadas kedvéért jottek ide el, a
megértését kérem majd a masodik rész alatt. Azoknak, akik ma joval tobbet szeretnének
hallani, mint egy szintisztdn tudomanyos eldadas, a tiirelmét és a megértését kérem az elsd
rész alatt.

Az eldadas elsd fontos gondolata az, tudomanyosan, hogy a halozatoknak tulajdonképpen mi
is a definicidja. A haldézatokat bonyolult, komplex rendszerek leirasara alkalmazzuk, és ezt
oly modon tessziik, hogy elészor definidljuk a halézatok alkotd elemeit, noédusait. Ezek a
noddusok azonos identitasu rendszer elemek. Tehat ha most az itt a jelenléviket egy szocialis
halozatként kellene felfogni, akkor el kellene tekinteniink attol, hogy ki az, aki idds a
teremben, ki az, aki fiatal, ki az, aki holgy, ki az, aki ur, ki az, aki kdzépiskolés, ki az, aki
akadémikus, ki az, aki plspok. Ez a hatalmas adatvesztés, ami egy ilyen hal6zatos
egyszerusitéssel vele jar, ez nagyon figyelmezteté gondolat, és erre még vissza fogok térni
néhany perc mulva.

crer

definidlni a halozatokban. A definicié mésodik fontos eleme, hogy milyen kapcsolatrendszer
van ezek kozott a nddusok kozott, azaz vagyis milyen élek kotik Ossze ezeket a nodusokat.
Ezek az élek lehetnek sulyozottak, irdnyitottak, eldjellel ellatottak, szinesek, és még sok
minden mas. Ez is egy nagymértékli egyszerisitést igényel. Egyetlenegy részletre hadd
hivjam fel a figyelmiiket itt: ha sulyozottan szeretnénk egy €It értelmezni egy hélozatban, és
maradunk az el6z0, szocialis halozat példajanal, akkor azt a kérdést kell megvalaszoljuk, hogy
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a teremben 1il0k legjobb baratja, a teremben iil6k masodik legjobb baratjanal hanyszorta jobb
baratjuk. Es itt nagyon precizen el kellene tudni mondani, hogy kétszerte, vagy két és fél
szerte jobb baratjuk a legjobb baratjuk, semmint a masodik legjobb baratjuk... En ugy
gondolom, hogyha mar ebben az egyszerli példaban egy kicsit elmélyediink, akkor rogton
megérezzik azt, hogy nem olyan egyszert haldzat kutatonak lenni. Mindebbdl leginkabb arra
szeretném felhivni a figyelmet, hogy akkor van értelme egyaltalan a halézatokat alkalmazni
barmilyen komplex rendszer leirasara, hogyha az ember arr6l a komplex rendszerrdl
rendkiviil nagy hattértudassal rendelkezik. Amikor ugyanis haldzatként definidljuk ezt a
komplex rendszert, akkor a rendelkezésre all6 informacionak a 99,99%-at ezzel a mozdulattal
rogton kidobjuk. Marpedig, ha az ember a 99,99 szézalékat az informacionak kidobja, akkor
elég nagy az esélye annak, hogy a lényeget dobja ki, és a szemét marad meg 0,01
szazalékként, amit aztan nagyon jol megvizsgal, és nagyon sok tudomanyos kdzleményt tud
réla irni. Azaz, vagyis hogy ne a szemét maradjon meg ebben a 0,01 szdzalékban, ehhez
rendkiviil nagy tudas kell. Ezt szeretném mindenkinek a lelkére csomdzni, aki esetleg majd
valamikor halozatkutatassal szeretne foglalkozni.

Eppen ez az oka annak, hogy azokkal a hozzajarulasokkal kezdeném a tudomanyos eléadas
tartalmi részét, amelyekkel a rendszerezett adatokhoz jarultunk hozza a munkacsoportomban
az elmult hat évben. Két olyan adatbazist kozoltiink, amely ennek a célnak megfelel: az egyik
150.000 fehérje kompartmentalizalt kolcsonhatasi haldzatat irja le, amibdl ez a
"kompartmentalizalt" sz6 ez arra utal, hogy hol helyezkednek el ezek a fehérjék a sejten beliil:
mondjuk a sejtmagban, a plazmamembranban vagy a citoplazméaban, azaz melyik részén a
sejtnek. Azért fontos és értelmes dolog egy ilyen haloézatos adattomeggel foglalkozni, mert
kideriil beldle az, hogy mely fehérjék kozott tételeztek fel kordbban hibas kapcsolatokat —
példaul abbol a szempontbdl, hogy ugy gondoltadk egészen addig, hogy ez a két fehérje
Osszekottetésben van egymassal, de az egyik a sejtmagban van mindig, a masik pedig a
citoplazmaban van mindig, tehat életiikben soha nem taldlkoznak egymassal a sejten beliil.
Emiatt a szomszédsagukra utalo, korabbi feltételezés nagy valdszinliséggel téves volt.

J6 azonban egy ilyen adatbdzis masra is: egész precizen példaul arra, hogy kiilonbozo
fehérjéknek 1 helyiikdn, 0j helyzetiikben 1j funkcidkat josoljon. Egy olyan példat hadd
hozzak, ami a molekulakkal foglalkoz6 kollégdknak mondd wvalamit, a tobbieknek
valészintiileg kevésbé: a mitokondriumban, tehat a sejtnek az energiakészitd erOmiivében
talalhatdé egy enoil-koenzim-A hidratdz nevii molekula, amit krotonadznak is hivunk. Ez a
citoplazmaban is eléfordul, de ott teljesen mas funkcidja van, ott a programozott sejthalalban
az apoptozisban vesz részt. Erre az 0j funkciora gy lehet rddobbenni vagy ugy lehet
gyanakodni, hogy megfigyeljiik a fehérje szomszédjait a citoplazmaban. Embert baratjarol,
fehérjét szomszédjarol... Tehat ilyen mddon fény deriil ennek a fehérjének a programozott
sejthaldlban valo részvételére, ami egyaltaldn nem nyilvanvald, és a tankdnyvekben sehol nem
szerepel, mert ezt a fehérjét korabban egészen egyértelmiien egyfunkcids fehérjének tartottuk,
s ugy gondoltuk, hogy kizarolag csak a zsirsav anyagcserében vesz részt valamilyen modon.

A masik adatbazis, amit kozoltlink, a transzlokdciokkal foglalkozott, tehat még mindig az
el6z6 témanal azaz annal, hogy hol helyezkednek el a fehérjék a sejten beliil kiillonb6zo
részeken, kompartmentumokban, most mar azt vizsgaltuk meg, Mendik Péter és Veres Déniel
¢s masok segitségével, hogy honnan hova keriilnek a fehérjék, hova mennek at a fehérjék,
amikor mozognak a sejten belill. Koriilbeliil tizezer human fehérje transzlokacios
valoszinliségét hataroztuk meg egy modern tanuld algoritmus, valamint biztosan
transzlokalodo és egyaltalan nem transzlokalddo fehérjék segitségével. (Ezek voltak a pozitiv
€s a negativ tanitd készletek). Azt talaltuk, hogy legalabb ezer olyan emberi fehérje
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valészintisithetd, amelyik atmegy az egyik helyrél a masikra a sejten beliil, s6t, van még
haromezer olyan fehérje is, amelyrdl elképzelheté — de nem biztos —, hogy maszkal a sejten
beliil. Tehat nagyon dinamikus a sejt: sokkal dinamikusabb, mint elsé ranézésre azt az ember
gondolna.

Halozatokrdl azt szoktuk mondani, hogy azért nagyon jok, - és ezzel attérek az egyik fontos
modszer ismertetésére, amit ebben az elmult 6 évben kozoltiink a munkacsoportban — mert
lathatova teszik az adatokat. Hat ez vagy igy van — vagy sem... Azon a példan, amit éppen
most bemutatok Ondknek, azon egy modellhlozatot mutatok be, ahol a harom szin (a z6ld, a
kék ¢€s a piros) harom kiilonb6zd csoportot jelol. Hat annak igazén vajtszemii embernek kell
lennie itt a sorok elején, aki észrevesz barmiféle csoportositdst ebben a hagyomanyos
abrdzolasban azon kiviil, hogy 3 szint lat, és valdszintileg ez 3 csoportot szeretne dbrazolni...
A munkacsoportomban Kovacs Istvan vezetésével, aki a Northwestern egyetemen, Chicago-
ban alapitott 6nallé kutatocsoportot nem is olyan régen, ebben az elmult 6 évben kidolgoztunk
egy olyan abrazolasi eljarast, ahol a nddusokat, a halézat alkotéelemeit nem pontokként,
hanem eloszlasokként fogjuk fel, és azt vizsgaljuk meg, hogy ezek az eloszlas-fiiggvények
mennyire fednek at akkor, amikor ezt a halozatot abrazoljuk. Nyilvan, ha a két pontot kozel
helyezziik egymdashoz, az eloszlas-fiiggvényének az atfedése nagy lesz, ha pedig a két pontot
tavol helyezziik egymastol, akkor meg semmi, vagy nagyon kevés. Ezt az eloszlast feleltetjiik
meg a haldzat ¢€lsulyainak, tehat az ¢€lek erdsségének, €és ezt a megfeleltetést egy relativ
entropia fliggvény minimalizalasaval optimalizaljuk (ezért neveztiik el a modszert EntOpt-
nak). Ha igy abrazoljuk a halézatokat, pl. az el6z6 héldézatot, akkor rogton lathatod, hogy
ugyanaz a 3 csoport, tehat a zold, a kék és a piros gyonyoriiségesen szétvalik vizudlisan is, és
az ember anélkiil, hogy kiszinezné, azaz vagyis tudna, hogy milyen nodusok tartoztak ebbe a
csoportba, azonnal rdjon arra, hogy bizony ebben a halozatban 3 csoport van. Nem 4, nem 2,
hanem 3 ¢és még azt is tudja, hogy melyik csoport mely ndédusokbol all, egészen jo
kozelitéssel.

Fel szeretném hivni arra a figyelmet, hogy a hagyomanyos abrazolasban az adatveszteség
tobb, mint egyharmad, tehat 37 szazalék az 4brazolas soran, mig ebben az 1j &brazolasi
formaban az adatveszteség pusztan 8 szazalék, ami nem olyan nagyon sok. Egyharmadnyi
adat azért mar fiaj az embernek, ha elveszti. Ilyen d&brazolasbeli javulds a valdsagban
eléforduld haldzatokkal is megtorténik, ha az altalunk kidolgozott EntOpt moddszert
hasznaljuk. Ha az emberi fehérjék kolcsonhatasi haldzatat abrazoljuk egy hagyomanyos
modszerrel, akkor azok a fehérjekomplexek, amelyek a fehérjelebontast végzik — ez a
proteaszoma — vagy amelyek a kiilonb6zo szteroid hormonoknak a hatasat kozvetitik — ezek a
nukledris hormon receptorok —, vagy amelyek a DNS szerkezetét stabilizaljadk — ezek a
nukleaszomak —, és igy tovabb... — nem kiiloniilnek el egymastdl, azaz nagyon nagy
mértékben atfednek egymassal. Ezzel szemben, ha az &ltalunk kidolgozott 0j abrdzolasi
modszerrel abrazoljuk ezeket a komplexeket, akkor vizualisan gyonyoriiségesen szétvalnak.
Nemcsak ezeket a csoportokat lehet vizudlisan azonositani, hanem még nagyon-nagyon sok
csoportot is. Az 1j abrazolasi modszerrel legalabb tiz, vagy tizenot masik fehérjekomplexet is
meg lehet kiilonboztetni vizudlisan ezen a héaldézaton beliil, és el lehet kezdeni gyanakodni
arra, hogy valosziniileg ennek, a tobbi csoportnak is van valamilyen funkcioja, s hogy milyen
funkcidja, azt a fehérjék funkcidjanak ismeretébdl egy id6 utan ki lehet deriteni. Hadd hivjam
fel a figyelmet arra, hogy itt az adatveszteség szintén 30%-a hagyomanyos abrdzolassal ¢€s
csak 8% ezzel az 01 entropia optimalizalt (EntOpt) abrazolassal.
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Ezek utan ratérek az eldaddsom tudomdanyos részének fO kérdésére: hogyan lehet jo
dontéseket hozni? Ez mar sokakat érintd altalanos kérdés, sokkal altalanosabb, mint azok a
halézatos modszertanok, amelyeket az el6zdekben bemutattam. Harom bevezeté megjegyzést
hadd tegyek ahhoz, hogy érthetdvé valjon az, amit a tovabbiakban mondani fogok.

Az elsé megjegyzés: a halozatokat altalaban magra (pirossal jelolt kevés mosolygd nodus a
halézat kozepén) illetve perifériara (zolddel jelolt nagyon sok nddus a haldzat szélén) lehet
szétosztani. A haloézatos mag néhany nodusbol all, néhdny szereplébdl, ezek egymadssal
nagyon jol és nagyon erdsen Ossze vannak kdtve — igy definidljuk a halozatos magot. A
halézatos periféria elemei nincsenek egymassal 6sszekdtve (mint ahogy latjuk), csak a maggal
vannak Osszekdtve, tehat egymassal csak kozvetett kapcsolatban vannak, €s a hal6zatos mag
kozvetiti ezeket a kapcsolatokat. A héalézatos mag altaldban evoluciésan konzervalt, a
halézatos periféria viszont — és ez nagyon fontos! — az innovacié forrasa. Azért az innovacio
forrasa a periféria, mert nem kotik a szocidlis konvencidk (most tarsadalmi halozatokbol vett
példaval probalom meg megmagyarazni azt, ami altalanosan igaz a hal6zatokra), és ezaltal a
periféria be tudja fogadni azokat a kiilsé informaciokat, amelyek kiviilrdl érik ezt a rendszert,
¢s tovabbitani tudja a hal6zat magjaba, illetve mas részeihez.

A masodik megjegyzésben két korszakos felfedezésre szeretném felhivni a figyelmet. Az
els6t a munkacsoportunkkal egytittmiikodé Stuart Kauffman fedezte fel és kozolte 1969-ben,
tehat nem tegnap. A felfedezés 1ényege az volt, hogy a bonyolult komplex rendszerek néhany
attraktorba, néhany stabil, gyakran meglatogatott, gyakran felvett allapotba csoportosulnak.
Ez egy rendkiviil fontos megallapitas, mert a matematikai alapokbol, a komplex rendszerek
felépitésébdl az kovetkezne, hogy sok millio allapotuk is stabil lehet egymassal
parhuzamosan. Ha azonban sok millié allapotuk lenne a komplex rendszereknek, akkor én
most nem lehetnék biztos abban, hogy a hallgatosag néhany tagja nem akar engem mondjuk
leszirni azért, mert unalmasan tartom az el6adisomat... Nem lennének tehat tarsadalmi
konvencidk, a gondolataink nem konvergdlnanak kiilonb6zé gondolatokra, és a tudomany
sem létezne, mert nem lehetne reprodukélni semmilyen kisérletet... Tehat az emberi vilag
teljesen mashogy létezhetne, hogyha nem lenne ez az alapvetd szabdaly, hogy bekonvergalnak
a nagyon bonyolult rendszerek is néhany (itt "néhany" alatt 5-6 attraktort, stabil allapotot kell
érteni f0 attraktorként altaldban), tehat néhany ilyen stabil rendszerbe.

John Hopfield - akirdl egy egész szamitastechnikai teriilet kapta a nevét — 1982-es cikkével
fedezte fel azt, hogy ebbdl a néhany attraktorbol, tehat 5-6-bol az egyik (vagy egy olyan, ami
még nincs is kozottiik, csak éppen most keletkezett) elmélyiil, azaz vagyis kiterjed, azaz
vagyis valoszinlibbé valik, stabilabba valik akkor, hogyha a bonyolult rendszer megtanul
valamit. Ez egy rendkiviil fontos megallapitas. Tehat nem allandé ez a néhany, 5-6 stabil
allapot a komplex rendszerek életében, hanem allanddan valtozik annak fliggvényében, hogy
mit tanult meg éppen a komplex rendszer. Amit legutoljara éppen megtanult, avagy a
legfontosabb az komplex rendszer szdmara, az lesz a legstabilabb allapot, azaz az lesz az az
allapot, amiben a komplex rendszer a legtobbszor tartézkodik.

A harmadik nagyon fontos megallapitdst egymassal parhuzamosan Albert Réka,
akadémianknak a munkacsoportunkkal egyiittmiikddo kiils6 tagja és Atsushi Mochizuki japan
kutaté egymastol fiiggetleniil fedezték fel 2-3 évvel ezeldtt. A k6zos megallapitasuk az volt,
hogy ezeket az attraktorokat, tehat ezeket a nagyon stabil, néhdny kitlintetett allapotat a
komplex rendszernek, a hal6zatok magja kdédolja. Tehat az a nagyon kevés, néhany nddus
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kédolja a halézat attraktorait, amelyik a halozat kozepén helyezkedik el. Azaz vagyis a a
halézatoknak a szerkezete ¢és a miikodése rendkiviil szorosan Osszefiigg egymassal. Azaz:
ahogyan az attraktorszerkezet atalakul, gy a hal6zatok magjai is atalakulnak. Tehat halozatok
szerkezete és viselkedése egymadssal parhuzamosan valtozik— éppen ezekre a valtozasokra
fogok kitérni a kdvetkezo néhany percben.

A halézatos dontéshozatalnak— az irodalom teljes vertikumanak attekintése utan — ugy tiinik,
hogy két moddja van. Az elsé a szokvanyos informacidban, a szokvanyos helyzetben vald
dontéshozatal — ilyenkor a hal6zatos mag néhany véleményformaldja (a mosolygd nodusok)
egyetértenek egymassal, azaz egy véleményre jutnak, egyet gondolnak arrél, hogy mit kell
egy ilyen helyzetben csindlni. Ez a kozds vélemény elég nyilvanvald, hiszen ez a helyzet
ismétlédik. SOt, sokszor ismétlddott mar, tehat a haldzat nagyon jol tudja, hogy csak egy
dolgot lehet avagy érdemes csindlni ebben a helyzetben. Ez a dontés egy rogton megsziiletd
konszenzusnak a targyat képezi, ezért egy gyors €s erds valaszt ad az egész rendszer erre a
kihivasra, erre a kdrnyezeti valtozasra.

Nagyon mas a helyzet akkor, hogyha egy 1j informacid éri a halozatot. Ilyenkor a halozatos
véleményformalok, a haldézatos mag tagjai, nédusai (1gymond) nem értenek egyet. Itt most
hadd kérjek elnézést az antropomorfizalasért — mert ez a megallapitds olyan halézatokra is
igaz, ahogyan mindjart be fogom mutatni, ahol sz6 sincs tudatrdl, tehat ahol a nodusok nem
emberek, hanem fehérjék vagy sejtek. A fehérjékrdl és a sejtekrdl is elmondhatd az Uj
informaci6 esetén, hogy ,,nem értenek egyet”. Fehérjék példaul ugy "nem értenek egyet"
egymassal, hogy hidba probal az egyik fehérje egy ilyenfajta alakvaltozast elvégezni, ha a
szomszédja azt fizikailag a térben nem engedi, mert a szomszéd nem tud olyan alakot
felvenni, hogy helyet adjon a masik fehérjétdl érkezd "rgasnak". Tehat ez a ,,nem ért egyet”
helyzet nagyon sokféle modon valosulhat meg a konkrét halozatokban. Amikor a hal6zatos
mag nodusai "nem értenek egyet" akkor szétspriccel a probléma, az 0j informacio a halézat
egészében. Ez a folyamat az egész kozosség egyeztetését igényld lassu, de egyben
demokratikus valasz megsziiletését segiti el6. No itt a "demokratikus" jelzénél hadd tegyem
hozza, hogy ez nem olyan értelemben demokratikus, ahogyan mostandban képzeljiik el a
demokraciat, tehat szavazdésdinak. A bioldgiai rendszerekben eléforduld halozatok olyan
értelemben "demokratikusak", hogy kontemplativak, azaz a dontésiik megfontoléds, hosszas
gondolkodas, hosszas egyeztetés és egyetértés kimunkaldsdnak a targyat képezi a haldzatos
nodusok kozott. Ebbe az egyeztetési folyamatba vondodik be mindegyik nddus, nemcsak a
kézponti mag nodusai, hanem a hélozatos periféria nodusai is. Itt hadd emlékeztessek
mindenkit arra, hogy a perifériarol jonnek az innovacidok. Tehat nagyon fontos, hogy a
periféria nodusait bevonjuk az 0j informaciok megkapdsa esetén a dontéshozatalba, kiilonben
nem lesz innovativ a halozat, tehat nem fog miikodni az 01j valasznak a kimunkalasa.

Hadd hivjam fel a figyelmet a piros nyillal jelolt kapcsolatra. Ez az 0j kapcsolat a periféria
nddusait koti Ossze egymassal, azaz azokat a nodusokat, amelyek addig még nem voltak
egymassal Osszekotve definicidszertien, hiszen a periféria nddusai nincsenek egymassal
Osszekotve. Ilyenkor, amikor egy 0j valaszra van sziikség, pontosan ez torténik: a periféria
nodusai kezdenek 6sszekotogetddni egymassal, és ezen 1) 6sszekotdgetddések némelyike lesz
nagyon fontos az 0j valasz kialakuldsaban. Hogyan torténik ez? A periférianak akkor valik
kreativva a valasza, akkor valik innovativva a valasza, ha egymastol addig nagyon tavol 1évo
nddusai kotddnek Ossze egymassal. Ezért marhasdg az, hogy ha a hdlozat Gjra a magjat
probalja meg 0sszekotogetni egymassal, hiszen a haldézatos mag ndédusai addig is 6ssze voltak
kotve egymadssal nagyon szorosan. Tehat abban semmi Uj nincsen, semmi innovaciod nincsen
ha még jobban Osszekotjiik a haldézat magjanak a korabban is Osszekdtve 1évé nddusait
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egymassal. Abbdl szdrmazhat csak innovacio, hogyha nagyon tavoli nédusokat kotiink 6ssze
egymassal. Milyen értelemben nagyon tavoli ez a "nagyon tavoli"? Olyan értelemben tavoliak
ezek a nddusok egymadstdl, hogy addig egymast csak sok 1épéssel tudtdk megkozeliteni a
halézatokon beliil, amig 6ssze nem kotottiik dket. Mihelyt 6sszekotottiik dket ez a sok 1épés
egyetlenegy 1épésre redukalodott. Hadd hangsulyozzam, hogy egy ilyen 6sszekotéshez nagy
batorsag kell. Ezek a nodusok 4ltaldban, ugymond, nem értenek szot egymassal, hiszen
nagyon tavol voltak egymastdl a nagy szerkezetben. Ezt a nagy batorsdgot azonban mindig fel
kell véllalni azért, hogy valami innovécio torténjen, mert kiilonben nem lesz.

Felmeriil a kérdés, hogy amikor Osszekotddtek ezek a tavoli nddusok, és az hasznosnak
bizonyult a halozat j helyzetében, akkor hogyan bizonyult hasznosnak ez az 0j kapcsolat?
Ugy bizonyult hasznosnak az 1j kapcsolat, hogy informacié tovabbitédik rajta, méghozza sok,
tehat meg kell, hogy er6sddjon ez a kapcsolat, hogy elbirja ezt a sok informaciot, ami
tovabbitodik rajta. Azaz azok az 0j kapcsolatok, amelyek hasznosnak bizonyultak meg kell,
hogy er6sddjenek — ezt egyébként a Hebb-i tanulasi szabalynak hivjuk, erre majd még
mindjart kitérek részletesen - , és hogyha jol megerdsodtek ezek az 0j kapcsolatok, akkor
bizony esély van arra, hogy egy 0j hélézatos mag alakuljon ki, ahol — figyeljék meg! — az uj
magnak a nddusai mar nem azok, mint ami a régi magnak a nddusai voltak. Ki is esett a régi
magbol az egyik nddus, és néhany uj nddus bekeriilt a magba — azaz ezt a folyamatot
tulajdonképpen fonokujitasnak hivjuk. Azaz példaul egy normalisan mikodd valasztas ilyen
moédon tudja megujitani azt a tarsadalmi kozeget, amelyiknek volt egy magja, de egy yj
feladat allt a tarsadalmi csoport elé, és ilyen modon sziikség volt a megtjitasra. Hadd hivjam
fel a figyelmet arra, hogy ez a gondolatmenet egyaltalin nem 10j. Henri Poincaré hires
matematikus 1913-ban, ha nem is halézatos modon, mar rég leirta ugyanezt, amikor a
tudomany-modszertan alapjairdl irt egy konyvet, és megallapitotta benne, hogy a kordbban
egymastol tavoli gondolatok Osszekotése, azaz példaul a matematika egymastdl korabban
tavoli teriileteinek az Osszekotése vezet el az igazan kreativ megoldasokhoz. Es én itt hadd
tegyem mindehhez zardjelben azt, amit mar az elézéekben is hangsulyoztam: hogyha tavol
voltak kordbban ezek a teriiletek, akkor ha halézatosan kell értelmezni éket, akkor a periféria
nodusaiként muszaj oket értelmezni, mert csak azok vannak tavol egymastol a haldzatban, a
mag nodusai nincsenek tavol egymastdl. Azaz ez a dontési forma — Ggy tlinik — altalanos.

A fenti gondolatok 4ltalanositasa soran Daniel Kahneman kozgazdasidgi Nobel-dijasnak a
magyarul is megjelent "Gyors ¢és lassu gondolkodas" cimii konyvét szeretném elészor idézni,
amelyben nagyon sok modellkisérlet és nagyon sok vizsgalddés alapjan leirta azt az altaldnos
szabalyt, hogy ugy tlinik, hogy az emberek, mi magunk kétféle médon szoktunk donteni: vagy
ismert helyzetben vagyunk és akkor egy igen gyors, reflexszerli gondolattal, hirtelen rajoviink
a megoldasra, tudjuk és nyilvanval6 el6ttiink, hogy mit kell csindlni. A masik eset az, ha
ismeretlen helyzetben vagyunk, és akkor egy kontemplativ, igen lasst, megfontolast igényld,
hosszas folyamatban alakul ki benniink magunkban is — akér minden tarsadalmi egyeztetés
nélkiil — az a gondolat, amit végiil igaznak, amit végiil helyesnek, amit végiil j6 dontésnek
fogadunk el.

Az idegsejtek is igy mikodnek — a valosadgban természetesen nem emberben vizsgaltak oket,
hanem patkanyban vagy egérben, tehat kisérleti allatokban, de meg lehetett azt allapitani,
hogyha a kisérleti allat tudja, hogy hol van, mondjuk egy labirintusban, mert ismert
labirintusba helyezték be, akkor csak néhany idegsejt aktiv az agyaban, mert nyilvanvald
szdmara, hogy jobbra kell menni, mert ott van a kaja, és az is nyilvanvalo a szamara, hogy
balra nem kell menni, mert ott csapda van, ott aramiitést mérnek rd. De hogyha ugyanazt az
egeret vagy patkanyt berakjuk egy olyan labirintusba, amit még nem ismert, akkor idegsejtek
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ezrei, ha nem szazezrei kezdenek el aktivalodni, villozni az agyaban, és dobaljak be az agya
kozponti rendszerébe a hippokampuszba azokat a gondolatokat, gondolatmorzsékat, hogy:
"jobbra ne menjél, balra ne menjél, elére nem menjél, hatra ne menjél, vagy hova menjél" —
ilyen helyzetben mindez persze nem annyira kreativ — de ebbdl sokféle megfontolasbol jon ra
az egér, avagy patkdny egy id6 utdn arra, hogy ha most balra megyek, akkor ott van
torténetesen a kaja, ha pedig jobbra megyek, akkor ott van az &ramiités, azaz pontosan
forditva van ez a labirintus, mint az el6zé labirintus volt — egye meg a fene azokat a
neurobioldgus kisérletezOket, akik engem itten ezzel megint piszkéalnak.

A fehérjék is pontosan igy miitkodnek: a legtobb fehérje kozponti része egy jol rendezett
allapotban van. Ez az, amit jol megtanultak sokan az alapstidiumokban, hogy nativ allapotban
1év6 fehérje egyetlen stabil allapotot foglalhat csak el. En is ezt kutattam legalabb hiisz éven
keresztiil. Azonban az utdobbi néhany évtizedben kideriilt az, hogy a fehérjék jelentds része,
egészen precizen az emberi jelatvitelben résztvevd fehérjék 80 szazaléka rendezetlen
régiokkal is rendelkezik. Ezek a rendezetlen régiok altalaban a fehérje szélén foglalnak helyet.
Azaz hogyha a fehérjét halozatként képzeljiik el, akkor a kdzponti rendezett része az a mag, és
a rendezetlen széli régiok azok pedig a periféria szerepét toltik be. Igaz az, hogy akkor,
amikor a fehérjének egy szokvéanyos dolgot kell csindlnia, tehat példaul enzimaktivitassal
valamilyen szubsztratot at kell alakitania, akkor a fehérje magja jatssza a fOszerepet ebben,
mert ott vannak azok az aminosavak, amelyek stabilan kodoljak ezt a funkciot. De ha a
fehérje valami 1j, ismeretlen helyzetbe keriil, akkor a perifériaja valtozik meg — erre fogok
példat mutatni majd az eléaddsom kdvetkezd részében.

Miel6tt azonban mutatnék erre egy példat, hadd hozzam elé most mar részletesebben azt a
gondolatot, amely a Hebb-i tanuldsi szabalyt mutatja be mint egy altalanos tanuldsi format.
Donald Hebb 1949-ben irta meg azt a — tulajdonképpen — népszeriisitd konyvét, amelyben a
tanulds alapszabalyat ugy fogalmazta meg, hogy akkor, hogyha egy tanulési folyamat sordn
két idegsejt egymassal kolcsonhatasban van, akkor a két idegsejt kdzotti kapcesolat a tanulasi
folyamat sordn megerdsodik. Tehat a Hebb-i tanuldsi szabaly tulajdonképpen egy
kapcsolaterdsitd szabaly az idegsejtek kozott. Amikor nem olyan régen atnéztiik az irodalmat,
¢s a kollégdk legutobbi években publikalt eredményeit, akkor kideriilt az a szdmunkra, hogy
ez a Hebb-i tanulasi szabaly nemcsak az idegsejtek szintjén értelmezhetd, hanem az egyedi
sejteken belill is. Méghozza akkor is, ha ez az egyedi sejt nem idegsejt, hanem bdrsejt,
izomsejt, vagy akarmilyen testi sejt, sOt akar egy egysejtii allatnak a sejtje. Hogyan lehet a
Hebb-i tanulasi szabaly altalanositasat értelmezni? Amikor az adott sejt valaszol egy jelre,
ami a kornyezetébdl érkezik, akkor ez nagyon gyakran ahhoz vezet, hogy két, a jelatvitelben
egymads utan 1évo fehérje egymassal kapcsolatba keriil. Ilyenkor, hogyha az egyik fehérjének
volt egy rendezetlen része, egy ilyen periférids Ossze-visszaugralo, szerkezettel nem bird
része, akkor a kapcsolat kialakuldsa sordn ez a rész rendezddik. Ha a jel abbamarad, tehat
tovabbiakban a sejt mar ezt az uj helyzetet nem érzékeli, akkor szétvalik ez a két fehérje
egymastol. Figyeljiik azonban azt meg (¢és ez nagyon fontos!), hogy a rendezett régidé még egy
rovid ideig valtozatlanul rendezett marad. Mitdl is tekeredne ki azonnal? Egy 1d6 utan persze
majd mar ki fog tekeredni, de ahhoz 1d6 kell, hogy kitekeredjen. Tehét az egyedi sejtnek is
rendelkezésére all egy picike iddablak, amig még emlékszik arra, hogy mi tortént vele az
el6z6 pillanatban. Most jon a fontos megéllapitas: hogyha ugyanaz a jel még egyszer
ismétlodik, akkor mar nem kell betekerni a folyamatban résztvevd, korabban rendezetlen
részekkel is rendelkezd fehérjét, ami id6t igényel, hanem mar eleve alkalmassd tett
allapotaban, azaz megfelelden betekert allapotdban tud tjra kotni a jelatvitelben szomszédos
fehérjéhez. Azaz vagyis a sejt az ismételt jelre sokkal gyorsabban és sokkal erdsebben
valaszol, mint az elsé jelre. Ezt nagyon sok kisérlet bebizonyitotta €s igazolta az elmult
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években, nagyon sokfajta sejt esetén, azaz novényi sejtek esetén, egyszeri egysejtii allatok
esetén, és sok mas fajta sejt esetén is. Erdekes tehat, hogy pontosan ugyanigy megerésodik a
két jelatviteli fehérje kozotti kapcsolat a tanuldsi folyamat soran (ahogy a sejt megtanulta azt
az 1j szabalyt, hogy mit kell ilyen helyzetben csindlni), mint az idegsejtek k6zotti kapcsolat a
tanulasban. Tehat tulajdonképpen tényleg azt mondhatjuk, hogy a Hebb-féle tanuldsi szabaly
ugy tlinik 4ltalanosabb anndl, semmint azt szaz évig gondoltuk. A Hebb-féle tanulési szabaly
nemcsak az idegsejtekre igaz, hanem az egyedi fehérjékre, az egyedi sejteken beliil is
igazolhato.

Mindezen tulmenden sikeriilt megfigyelniink és Gsszefoglalnunk azt, hogy ez nemcsak két
fehérje  kapcsolodasaban, hanem a  fehérjék sejten  beliilli  athelyez6désében,
szerkezetének kialakitasaban, a kromatin szerkezetben is ugyanilyen jelatviteli kapcsolodasi
er6sodéshez vezet a tanulas akkor, amikor 1j jelet dolgoz fel a sejt és erre a késdbbiekben
emlékszik. Ezeket a memoridkat nem olyan régen irtdk le a kollégaink kiillonb6zo
kozleményekben, de eddig nem sikeriilt még méasoknak egységében latni, illetve 6sszefoglalni
Oket.

Hogyha megvizsgéljuk azt, hogy melyek a potencidlis tanuldsi pontok vajon egy, a rakos
metasztazisokban szerepet jatszo epitelialis-mezenchimalis atmenet jelatviteli halozataban,
amelyet Nina Kunsic PhD hallgatom Albert Réka 2014-es cikke nyomén bdvitett ki az elmult
években, akkor lathatjuk, hogy a pirosan bekarikdzott fehérjék potencialisan mind részt
vehetnek a tanulasi folyamatban. Tehat rengeteg olyan fehérje van a sejtjeinkben, amelyek
potencialisan a tanulasi folyamat részei lehetnek egy jelatviteli folyamatban. Azonban arra is
fel szeretném hivni a figyelmet, hogy nem mindegyik fehérje ilyen. Hogy ezek a "tanulasi
mintazatok" pontosan hogyan alakulnak ki, mi a jelentdségiik, hogy melyek fontosabbak
beléle, melyek nem annyira fontosak beléle, hogyan lehet ebbdl tanuldalgoritmusokat
csinalni, és igy tovabb; no, ezek azok a témak, amelyek a munkacsoportomat foglalkoztatjak
jelenleg igen intenziven, és ugyan az errdl irott cikkiink csak 2020. 4prilisaban fog majd
megjelenni, de a szakterililet meghatarozo személyiségei mar rendkiviil pozitivan nyilatkoztak
réla, tehat ugy tlinik, hogy nem irtunk mégiscsak nagyon nagy marhasdgot, amikor ezt
Osszefoglaltuk egy tudoményos cikkben.

Ahogyan az a bevezetoben elhangzott osztalyelndk ur kedves szavaiban, az eredményeink
hasznositasa szdmos mddon megtortént az elmult hat évben. Az a cikkiink, amelyik a
gyogyszerfejlesztés haldzatos paradigmajat irta le, egy széles korben idézett, €s széles korben
elfogadott alapcikként kezelt cikké valt a szakirodalomban.

A gyogyszertargetek, mint azt a kutatdcsoportunknak egy nagyon fiatal tagja, Perez-Lopez
Aron, aki akkor masodikos gimnazista volt az Apaczai Csere Janos Gimnaziumban, amikor a
bemutatott els@szerzds cikkét megirta, bizonyitotta, a gyogyszertargetek haldozatos magokként
miukddnek. Ez sajnos nemcsak hatasokhoz, hanem mellékhatasokhoz is vezet.

A teremben jelenlévé Modos Dezsdnek €s munkatarsainak munkdja nyoman fény dertilt arra
is, hogy nemcsak a halézatos magok, hanem azok szomszédjai is nagyon fontos
gyogyszertargetek lehetnek. Hadd hozzam erre azt a sokkal érthetébb hasonlatot, hogy nem
mindig az elndknek a telefonszdma rendkiviil értékes az ember telefonkdnyvében, hanem
nagyon sokszor az elndk feleségének a telefonszama sokkal értékesebb, semmint az elndk
telefonszdma (vagy hogyha ndéi elnokrél van sz6, az elndk férjének a telefonszama...), mert
ugye a feleség (illetve férj) sokkal inkabb tudja, hogy mikor és hogyan kell az elndknek azt
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elmondani, amit nagyon el kellene mar mondani az elnoknek, semmint mondjuk én, aki egy
teljesen alkalmatlan id6ben, egy teljesen alkalmatlan modon és egy teljesen alkalmatlan
iizenettel hivnam, vagy hivom fel az elndkot, €és ilyen modon az az ilizenet az tokéletesen
csddbe megy, azaz semmilyen hatast nem gyakorol. Hasonl6 médon viselkednek a fehérjék is
a haldzatokban, azaz nem mindig a legfontosabb fehérjéket kell gyogyszerrel megtamadni,
hanem azokat, amelyek ezek mellett vannak.

Ahogyan az osztalyelnok ur bevezetdjében is elhangzott, a Turbine kézépvallalatot néhany
évvel ezel6tt alapitottuk Szalay Kristoffal, Veres Daniellel, Fekete Ivannal és Nagy
Szabolccsal. Veliink, otiinkkel indult ez a cég, amelynek 52 munkatarsa van jelenleg, és
nagyon-nagyon fényes jovo eldtt all. (Ha majd tézsdére megy, mindenkit batoritok, hogy
vasaroljon a részvényeibdl...)

Az elmult 6 évnek a szamokban vald Osszefoglaldsara Fésiis Laszlo osztalyelnok ur kitért a
bevezetdjében. A cikkeink idézettsége tObb mint dupldjara ndtt ebben a hat évben. Nagyon
nagy Oor0Om a szamomra, hogy 25 tudomanyos didkkdri dij sziiletett a munkacsoportunkban.
Hadd hivjam fel a figyelmet arra is, hogy ugy tlinik, hogy a hal6zatok igen népszertiek lettek:
a szabadon valasztott kurzusra, amelyez a haldzatos témakdrbdl hirdetek meg a Semmelweis
Egyetemen, és amely szabadon valasztott kurzusokra altaldban husz ember szokott
jelentkezni, 430, majd 512, majd jelenleg mar 600 hallgatd jelentkezett, akiket nem igazan
tudunk letiltetni a Semmelweis Egyetem legnagyobb termében sem...

Az elmult 6 évben, ahogyan az mar elhangzott elndk Ur bevezetdjében, S6ti Csaba baratom,
aki itt il a teremben, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora lett, 6ten a didkjaim koziil
PhD fokozatot szereztek — itt hadd mondjam el, hogy a jelenlegi PhD-hallgatéim koziil, akik
itt vannak a teremben, a fele mar holgy, valamint a munkacsoportomnak jelenleg mar a fele
holgy, tehat nagy 6oromomre ez az 6t fid, nulla lany ardny, ami itt még eléggé egyoldalu, az
mostanra mar egészségesen megvaltozott.

A magyar tehetséggondozds vezetésének nehéz feladatat 2016-ban adtam at azoknak
kollégadimnak, akik itt ililnek a teremben: Bajor Péternek, Balogh Léaszlonak és Polonkai
Maridnak — nagyon kdszonom, hogy eljottek ma. Az utols6 olyan program, amelyben én még
személyesen részt vettem szervezoként meg kidtldként is, a mar emlitett Magyar Templeton
Program volt — nagyon sok Templeton Fellow itt iil a teremben, koszondm szépen nekik, hogy
eljottek. Az Eurdpai Tehetségtanacsrdl és az Eurdpai Tehetséghdlozatrol is esett osztalyelnok
ur bevezetdjében mar szo,— hadd koészonjem meg Fuszek Csillanak, aki szintén itt il a
teremben, hogy ebben nagyon sok segitséget adott nekem.
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Az eléadasom masodik részéhez érkeztem el, amely rovidebb lesz, egészen pontosan
feleakkora, mint az elsd rész volt. Néhany szot hadd sz6ljak a bolesességrdol. Hogyan kertil ez
a téma ide? Nagyot valtozott az életem harom-négy ¢évvel ezel6tt. Az addigi 6rémbdl "6rom a
kobon"-be keriiltem. Ujra egyetemi hallgaté lettem. Ahogyan az mar a bevezetében
elhangzott: masodéves teologus-lelkész hallgatd vagyok az Evangélikus Hittudomanyi
Egyetemen.

Nagyon szép ut vezetett engem ide. A Central Kévéhazban egykori kutatdo didk baratom,
Cserép Csongor hivta fel a figyelmemet Avilai Szent Teréz "A Belsé Varkastély" cimii
konyvére. Ez a konyv egy gyonyoriiséges képet ir le arrol, hogy az ember lelke hét,
hagymahéj-szeriien egymasba agyazott szobara oszthatod, amelyekbdl a legbensd Jézus, Isten
maga. Radobbentem arra, hogy addigi életemben mar igen sokszor jartam én a harmadik
szobadban, s6t, voltam mar a negyedik szoba kiiszobén is, de mindig visszazuhantam az
elsdbe. Keresni kezdtem tehat az utat befelé. A szentignaci lelkigyakorlatok nagyon sok bensd
tapasztalast és bizonyossagot adtak nekem. Rengeteget kaptam. Egy id6 utdn aztdn muszaj
volt ezt visszaadnom. Ez vezetett engem vissza abba az angyalfoldi evangélikus gyiilekezetbe,
ahol kereszteltek és ahol konfirmaltam egykoron. Nagy szeretet fogadott ott, és nagy 6rom a
szamomra, hogy Grendorf Péter lelkészem itt il a teremben jelenleg.

Mindez éppen akkor érett Ossze bennem (micsoda véletlen...), amikor sok évtized utan
evangélikus egyhdzam arra a bolcs dontésre jutott, hogy Ujra megnyitja a kaput a késoi
elhivasu, esti tagozatos lelkész hallgatok felvétele eldtt. Ezt eziton szeretném megkdszonni az
evangélikus egyhdz a teremben iil6 vezetdinek! Az elsdé évfolyam (akinek a tagjai szintén itt
vannak ma veliink) fantasztikus csapat lett. Fél év alatt megtanultunk héberiil és koiné
gorogiil. Tul vagyunk az elsé 14 teoldgiai targyon, beleértve a Toérdt és az evangéliumokat.
Szinte az Osszes tanarunk itt il a teremben. Hadd kdszonjem meg nekik azt a hallatlanul
intenziv munkat, amellyel tudast, és lelki mélységet adtak nekiink!

Mi minden valtozott meg bennem? Az onértékelésben az ember sokszor hibazik. Hadd hivjak
ezért erre négy hiteles tanat. Az elsé Balogh Janos akadémikus, aki mar nincsen kozottiink.
Tobb mint hiisz évvel ezeldtt ezt mondta a kaptalanfiiredi kutatd didk tdborban: "Péterkém! Te
itt nem tudomanyra oktatsz!" Megsemmisiilten alltam ott Balogh Janos el6tt, ezt nem vartam
volna téle, de hat ezek szerint igy van. Balogh Janosnak azonban csillogott a szeme,
mosolygott és igy folytatta: "Nem tudomanyra oktatsz — hanem Emberségre!" Emberségbol
jelesre vizsgazott, egykori kutatd didkok sokasaga iil ma itt ebben a teremben.

A masodik tanim az egyik volt didkom a Semmelweis Egyetemrdl, aki két hete ezt mondta
nekem a Centrdl Kavéhazban: "Figyelj! A lelkész szakma nem olyan, amit unatkozo hatvan
éves emberek odahaza az OKJ-s jegyzékre rabokve, taldlomra valasztanak ki, hogy legyen
mivel eliitniiik felesleges idejiiket... Ehhez elhivas kell!" A teremben iil6 évfolyamtarsaim,
lelkészek, papok és piispokdk tanusithatjak, hogy a lelkészi palya valoban nem id6toltés,
hanem elhivas. Az emberi élet legnehezebb helyzeteinek stirijébe dob bele minket Urunk.
DE: nemcsak beledob, hanem biztos kézzel meg is tart benniinket ebben a forgatagban.

A harmadik tanim az egyik volt PhD hallgatoném, aki jelenleg Kanaddban vezet egy
munkacsoportot. Amikor megirtam neki, hogy teoldogus hallgatd lettem, valaszédban arra
emlékezett vissza, hogy 15 éve, mentorként is sokszor mar "lelkész-modra" viselkedtem. Igen
jO érzés volt, ahogyan a tudomanyos kutatocsoportom tagjai (vilagnézetiiktol fliggetlentil)
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egyltt drukkoltak azért, hogy az egyetemi vizsgdim sikeriiljenek. Ahogyan az el6z6 abran is
lathattuk, jelenleg még egészen sikeresen...

Végiil, de nem utols6 sorban hadd idézzem a leghitelesebb tantt, aki itt il a teremben, Istvant,
a fiamat. Fiatal koromban soha nem gondoltam volna, hogy az 6regség pozitiv valtozasokat is
tud hozni az ember ¢életében. Nagyon szép dolog megtapasztalni azt, hogy soha nem késd!

Kezdjiink el ezek utan gondolkodni azon, hogy mi minden nem bdlcsesség. El6szor az angol
nyelvbdl hoznam a példamat, ahol a ,,bolcsesség” (wisdom) szé emlitési gyakorisaga az 1800-
as évektdl kezdve igencsak lecsokkent. En mindig optimista ember voltam vilag életemben,
ezért hadd hivjam fel a figyelmet az utolso kicsi kunkorra, tehat hogy az elmult néhany évben,
minthogyha valamit nétt volna a bolcsesség sz6 hasznédlata az angol nyelvteriileten, de azért
van még mit fejlddniink ebben a témaban, én tigy gondolom...

Az okossagot nagyon sokszor Osszekeverjikk a bolcsességgel. Nagyon sok okos kisgyereket
lattunk mar. A teremben {il6 tehetséggondozok mast sem latnak mar, csak okos kisgyereket,
mivel 6k mar szakmai artalommal rendelkeznek ebben... De azért nagyon kevés okos
kisgyerekrél szoktuk elmondani azt, hogy bolcs. Es ennek van oka! A teremben iilé
tudoskollégak nagyon sok Nobel-dijassal talalkoztak mar, és bizonyara egyet értiink veliik
abban, hogy mindegyikiik okos. De nem mindegyikiik egyértelmiien bolcs... Tehat valahol ez
a két fogalom nem pontosan fed 4t egymassal. En Bacskai Karoly tanaromtol tanultam meg az
Evangélikus Hittudoményi Egyetemen, hogy a bdlcsesség nem egy 180 fokos fordulat, tehat
az nem ugy megy, hogy eddig az volt, hogy "iszom", és most ezentil "nem iszom"... Ez nem
elég a bolcsességhez. A megtérés, az igazi megvaltozas egy 360 fokos fordulat, amikor
valahol dnmagam maradok, de mégis teljesen mas hangsulyok, teljesen mas sulypontok
lesznek az életemben. A tagadas onmagaban nem vezet el a bolcsességhez. A tagadas pusztan
onmagaban nem elég.

A bolcsebb kovetése sem bolcsesség. Nagyon sokszor sokan arra redukaljak a bolcsességet,
hogy persze, keressiink egy bolcs embert, és kovessiik 6t. Hat... Egy régi torténetet idéznék a
eledelre, s hogy kedves a szemnek ¢és kivanatos az a fa a bolcsességéért, szakaszta azért annak
gylimolcsébdl és eveék, és ada vele 1évo férjének is, €s az is evék...” (1Modz 3,6) Itt a bolcs egy
még bolcsebbre akart hallgatni ebben a torténetben. De nem biztos (igy retrospektive
megnézve), hogy az emberiségnek ez volt a leghatdsosabb, leghasznosabb és legjobb
cselekedete a sorsforduldi soran.

Azaz vagyis arra figyelmeztetnek ezek a példak, hogy a bolcsesség nem veheto el csak ugy,
egy lépésben, hanem megkaphaté. Salamon példaja is erre int minket az Oszovetségbdl,
amikor kérte a bolcsességet — és meg is kapta (hat vén korara mar nem annyira, de azért egy
hosszu ideig igen...). Tehdt a bolcsességnek valahogy mdas természete van, mint ahogyan
gondolkodunk rola altalaban.

Einstein azt mondta, hogy a bdlcsesség az ego reciproka. Tehat minél kisebb az ego, annal
nagyobb (lehet...) a bolcsesség. Hat, ebben lehet valami... Tehat hogyha csak 6nmagunk koriil
forgunk, és allanddan a sajat magunk koreiben jarunk, és soha nem keriiliink ki ebbdl, akkor a
sajat nézOpontunk nem vezet el minket egy perspektivdhoz. Tehat az élet labirintusédban el
fogunk tévedni. Ugyanis a képen bemutatott labirintusnak a falai embermagassagu bokrok
egy japan teaiiltetvényben. Tehat ebben a labirintusban soha nem vessziik azt észre, hogy hol
van a kijarat, hogy merre kell menni — ha lent vagyunk benne. De hogyha egy mas

11



Csermely Péter: Halozatok tanuldsi és dontéshozatali mechanizmusai
Rendes tagi székfoglalo eléadas a Magyar Tudomanyos Akadémia Disztermében, 2020. februdr 11.

perspektivaba tudunk felrepiilni, €s ki tudunk 1épni sajat magunkbodl az rogton atlatast ad, és
megmutatja a kiutat. Ez a felrepiilés persze 6ner6bdl nem megy.

Az is a bolcsesség része, hogy valamit mikor tesziink meg. Nem akkor kell altaldban a
dolgokat megtenni, amikor mi ugy gondoljuk, hogy ezeket a dolgokat meg kell tenni. A
dolgokat akkor kell megtenni, amikor ezeknek az ideje van. Es ezt az idét bizony nem mi
hatarozzuk meg, hanem ezt is meg lehet kapni odafentrdl...

Ennek az egésznek a megérzéséhez csend kell. Tehat az kell, hogy ezt a sok szemetet, ami
korilottiink van, ezt a rengeteg zajt, ami ebben a szdzadban minket koriil vesz, ezt ki tudjuk
valahogy szlirni. Ehhez sem vagyunk elegek onmagunkban, ehhez is Isten kegyelme kell,
ehhez is fentrdl kell segitséget kérni.

Hadd hozzam utols6 példaként azt, hogy nem mindegy, hogy mikor és hogyan probalunk meg
feltoltédni ¢és adni. Ahhoz, hogy adni tudjunk, ahhoz fel kell eldtte toltédni. Hogyha
feltoltddés nélkiil akarunk adni, akkor amit adni fogunk, az csak sajat magunk lesz, és az nem
sok jora vezet... Hogyha tobbet szeretnénk adni lényegesen annal, mint ami mi voltunk
eredetileg, akkor kell varni valamit, amit 4t tudunk adni, és ez valahol pontosan azon arany
koézéputnak az optimumdnak a megtaldldsa, mint amirdl az okori bolcsek beszéltek, amikor a
sz¢€lsoségek elkertilésére figyelmeztettek benniinket. Ez Martanak ¢és Maridnak az
evangéliumi torténete, ahol Marta szorgoskodott, forgolodott, siirgott-forgott allandéan. Maria
pedig semmi mast nem csindlt, csak leiilt és figyelt Jézusra. Egy id6 utan Marta bepoccent,
kiborult, és raférmedt Mdriara is és Jézusra is, hogy ,,miért hagyod bamban, hogy ez itt
bamban bamuljon téged, hat csinalj mar valamit, tegyél mar valamit vele”. Jézus igy valaszolt
a diihongé Martanak: ,,Mérta, Marta szorgalmas vagy és sokra igyekezel, de egy a sziikséges
dolog, és Maria a jobb részt valasztotta, amely el nem vétetik téle.” (Lk 10, 41-42) Azaz
vagyis toltekezni nemcsak hogy fontos, hanem sziikséges ahhoz, hogy utdna siirg6lkodni
tudjunk. A siirgdlkodés csak a toltekezésbol szarmazik, mert a toltekezés nélkiili stirgdlkddés,
az nem biztos, hogy szerencsés... Ez az egész valahol elvezet egy EGESZ-séghez és
integritashoz, ami mar igen kozel van a bolcsességhez.

Miért fontos mindez? A tegnapi nap példajat hadd hozzam, amikor hurrikdn pusztitott
Budapesten. Eléggé Fold-pusztito és eléggé innovacio-szegény korban éliink. Itt az innovacio-
szegénységet nem arra értem, hogy mennyi minden innovacié van itt korilottiink, hiszen jaj,
de sok minden van... Csak az a baj, hogy ennek a minket nyakon 6ntd rengeteg innovacionak
csak a mennyisége sok, de az irdnya nem jo. Tehat pontosan ezt az innovaciot, ezt a
kreativitast jobb irdnyba kellene csatorndznunk. Nem a kiilsd, hanem a bens6é novekedést
kellene valamilyen modon innovativan megkozelitsiik! Azaz vagyis: nem a kdrnyezetiinket
kell megvaltoztatni, hanem sajat magunkat kell megvaltoztatni! Erre vagyunk mi lustak, erre
vagyunk mi képtelenek, és erre vagyunk mi nagyon-nagyon csokottek. Nem szeretnénk ezt
megtenni. Nem szeretnénk mi magunk megvaltozni. Inkdbb pusztuljon el a Fold. De mi nem
valtozunk! Muszdj tehat engedniink a tarsadalmi periféridnak a mi sajat komfortzéndinkbol
kimozdit6 gondolatait bejutni a tarsadalmi gondolkodas kozéppontjaba. Ez az innovécio
Iényege, €s csak ebbdl fakadhat a bensé novekedés.

Hadd idézzem végiil Széchenyi Istvant, aki 1826-ban irta le: ,,Nem, mi nem sziilettiink
reformatoroknak. EI6bb mi magunkat kell megreformalnunk. Latogatnunk kell az alazat, az
onmegtagadas iskolajat.” Hat, ez a bolcs mondas az elmult majdnem 200 évben valtozatlanul
igaz maradt. Ma is csak megfogadni tudhatjuk Akadémiank alapitdjanak bolcs szavait.
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Koszonetemet szeretném kifejezni ajanléimnak, mestereimnek és azoknak a tarsszerzoknek,
akik 2014-t6l tarsszerz6im voltak. Holics Laszl6 tanar urat szeretném nagy szeretettel
kiemelni tanaraim koziil, aki el tudott ma jonni, €s tegnap linnepelte a 89. sziiletésnapjat —
tapsoljuk meg Holics tanar urat! Tarsszerz6im koziil Klein Gyorgynek tartozom nagy
koszonettel. (A felsorolt 82 masik tarsszerzonek is koszonettel tartozom, ¢és elnézést kérek
mindazoktol, akiket most nem tudok id6 hijaban emliteni.) Klein Gydrgy mar nem lehet
sajnos kozottiink, de mindazok, akik Gyurit ismerték, azok egy életre megdrzik azt a
bolcsességet, azt a szeretetet, azt a segitOkészséget és azt a tudomdanyos tisztdnlatast, amit
Klein Gyorgy példaként hagyott mindannyiunkra. Kdszonetemet szeretném nyilvanitani a
csoportomnak, ami mint 1atjak eléggé nemzetkozi, €s csalddomnak.

Végezetiil koszonetet szeretnék mondani azért, hogy megsziilethettem ¢és hogy egyaltalan
¢lhetek. Szavakban el nem mondhat6 koszonettel tartozom azért a bizonyossagért, hogy

-- soha nem maradok egyediil sem ideat, sem pedig majd odaat;

-- hogy 0ssze vagyok kotve mindennel és hogy

-- az, ami 0sszekot minket mindenkivel ebben a teremben

-- az a szeretet.

Ez a szeretet pedig nem mas, mint Isten maga. (1Jn 4,8b)

Most mondom el arra a kérdésre a valaszt, amellyel elkezdtem az el6addsomat.
JEZUS, és az O szeretete volt — ES VAN — itt ma veliink.

O AZ, aki nagyobb Jénasnal,

O AZ, aki nagyobb Salamonnal (Mt 12,41-42) és

O AZ, aki (mérhetetleniil sokkal)

nagyobb az én székfoglald eléadasomnal is.

Ko6szonom megtiszteld figyelmiiket!
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